                                                                УТВЕРЖДЕНО:

                                                             Приказ №___от_______

                                                                            Заведующий МДОУ 

 «Детский сад с.Гремячка

 _________________Романова О.Ю.
Режим дня
на холодный период года

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении

«Детский сад с.Гремячка Новобурасского района Саратовской области» в разновозрастной группе

На 2020-2021г.г.
	
	Средняя подгруппа

	Приём детей (осмотр,беседы, игры, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, дежурство)
	8.00 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность, подготовка к образовательной деятельности
	8.40-9.00

	
	9.00- 9.10

	Непрерывная  образовательная деятельность
	9.25 -9.40
9.50-10.10


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, труд
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки,  КГН, обед
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Подъем детей, гигиенические, воздушные  процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы.

НОД
	15.45-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой
	16.15 -17.00


