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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад   с. Гремячка Новобурасского района Саратовской области» расположено в типовом здании  (общая площадь  - 241,8 кв. метра).
Воспитательно-образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с лицензией серия РО № 031661 от 27.02.2012г.
В МДОУ работают 2 педагога: воспитатель I категории – Сидорова Нина Валерьевна, образование высшее, муз. руководитель Дружинина Надежда Николаевна, образование средне – специальное, прошли профессиональную переподготовку. Курсы повышения квалификации проходят своевременно.
В учреждении функционируют 1 разновозрастная группа общей численностью 16 человек.
 В детском саду  большое внимание уделяется работе по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, совершенствованию их физического здоровья, повышению сопротивляемости организма, улучшению умственной и физической работоспособностей.
Наши педагоги  учат детей правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказу от всего вредного, прививают ребенку с малых лет правильное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. 
Для укрепления здоровья применяем здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

В качестве вариативной части образовательного процесса наш детский сад работает по программе «Основы здорового образа жизни» под ред. Н.П. Смирновой.
Здоровьесберегающие технологии, применяемые для сохранения и укрепления здоровья в нашем ДОУ это:

Динамические паузы – во время занятий, 2–5 мин, по мере утомляемости детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной и других гимнастик в зависимости от вида деятельности.

Подвижные и спортивные игры – ежедневно для всех возрастных подгрупп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. («Мяч о стенку», «Ловишки», «Медведь и пчелы» идр.) 
Релаксация – мы используем спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы.

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. 
Гимнастика для глаз – ежедневно по 3–5 мин в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога.

Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Обеспечиваем проветривание помещения, педагог дает детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.

Динамическая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5–10 мин.

Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.
Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.

Закаливание – дает оздоровительный эффект только при условии его грамотного осуществления.
Из всего богатого выбора существующих форм закаливания можно выделить наиболее доступные:

 нахождение детей в групповой комнате в облегченной одежде в течение дня;

 проведение утренней гимнастики на свежем воздухе в течение года.

Любая работа педагога не будет полноценной без участия родителей, передача им необходимой информации по тому или иному вопросу. Мы предлагаем родителям ознакомиться с визитной карточкой ДОО, с нормативно-правовыми документами; для родителей имеется «Уголок здоровья», который находится в раздевальной комнате и содержит актуальную информацию; знакомим с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития, для этого ведется «Паспорт здоровья» на каждого ребенка, куда заносятся изменения веса, роста ребенка, его психо-эмоциальное состояние, волевые качества  и его адаптированность к детскому саду.
На сайте в разделе «Страничка для родителей» даны консультации:

· · «Организация закаливания»

· · «Организация занятий по физическому воспитанию в детском саду»

· · «Какой вид спорта приемлем для каждого возраста»
Подводя итог вышеперечисленному, можно отметить следующее:
Анализ работы воспитателей показывает, что педагоги  владеют знаниями  организации и проведения НОД по физической культуре, а также организацией двигательной активности в режиме ДОУ:
-используют новые методы и приемы организации двигательного режима и укрепления здоровья детей в ДОУ в течение дня ,

-умеют объективно анализировать знания, умения и навыки.

- умеют сочетать упражнения разного уровня интенсивности.

 Для детей организовываются и проводятся  спортивные праздники, физкультурные досуги. 

В группах имеется спортивный уголок с наличием атрибутов для подвижных игр, для игр с прыжками, с бросанием. Планируется дополнительное оснащение спортивным оборудованием из средств, выделяемых на учебный процесс.
 Оформлены картотеки подвижных игр, комплексы утренней гимнастики и гимнастики пробуждения после сна.

     Педагоги используют разнообразные формы организации физической активности детей (проводят зарядку, физкультурные занятия, физкультминутки, гимнастику после сна, подвижные и спортивные игры, развлечения и физкультурные праздники, занимаются индивидуально развитием основных видов движений, и  т.п), в поисках нетрадиционных методов оздоровления, педагоги ведут «Паспорт здоровья ребенка», чтобы подобрать индивидуальные комплексы занятий в соответствии с характерными особенностями ребенка, на занятиях  применяются «музыкотерапия» и «самомассаж».
Педагоги регулярно проводят профилактические мероприятия (используют разные виды закаливания,  дыхательную и корригирующую гимнастику, витаминотерапию).

Работа по физическому воспитанию в детском саду в целом ведется на достаточно высоком уровне. Педагоги соблюдают требования ФГОС по разделу «Физическое развитие». Уровень профессионального мастерства воспитателей  довольно высокий. Они качественно планируют работу по физическому воспитанию, используют разнообразные формы организации физкультурно-оздоровительной работы, грамотно строят образовательное пространство, привлекают к работе в данном направлении родителей.
Анализ заболеваемости детей.
Одной из главных целей педагогического коллектива является укрепление здоровья и совершенствование физического развития ребенка. Не случайно одной из годовых задач является - укрепление здоровья детей через организацию закаливания, воспитание привычки к повседневной двигательной активности и к здоровому образу жизни.
  В детском саду санитарное состояние соответствует требованиям СанПин: питьевой, световой, воздушный режим соответствуют нормам.  
  Ежемесячно воспитателем проводится анализ посещаемости и заболеваемости детей. Результаты анализа и возможные причины заболевания детей заслушиваются на педагогическом совещании .  В 2018-2019г.г.  детский сад  воспитанники должны были посетить 3774 раз по количеству детодней. Посетили 2533. Не посетили 1241 детодень. Пропустили по болезни 489 детодней. Остальные пропуски по другим причинам.
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пропущено по болезни


1кв.2017г – 15 дней пропущено по болезни на одного ребенка

1кв.2018г.-5 дней пропущено по болезни на одного ребенка
  Дети болели в основном ОРЗ, ОРВИ,  бронхитами. 
Проводимая работа по снижению заболеваемости:
1.Беседы с родителями. Консультации в уголок.
2. Проведение профилактических мероприятий во время эпидемиологического режима согласно плану учреждения.
3.Ведение мониторинга теплового режима и утреннего приема детей.
4.Витаминизация (соки, фрукты, третье блюдо- аскорбинка)
7.Сбалансированное питание
8.Выполнение режимных моментов (закаливание, прогулка, утренняя гимнастика….)                                                                                                                                                          Анализируя состояние здоровья детей, мы обратили внимание, что за последний период у нас уменьшилось количество случаев заболевания ОРВИ и ГРИППА. Этому способствует иммунизация детей и сотрудников против данных инфекций ( 88% детей привиты и 100% сотрудников ДОУ).
 Несмотря на все выше сказанное, рост заболеваемости остается высоким, на одного ребенка приходится более 15 дней в год, пропущенных по болезни.
 Исходя из анализа состояния здоровья детей, намечена задача на следующий учебный год:
- продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей дошкольного возраста через оптимизацию двигательного режима детей.[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6]
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